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 ةمج/.لا ا,جولوك'اس  $

        

 

 *قحسا تم&ح حلاف

 

ةنهم ةمج>;لا نوذخّتي نيذلا ءلاؤه -,+ل*لق مهنّظأ   
ً

-B مهل 
C انملاع 

-L< Bح .HICرعلا
C رغلا ملاعلاHIC م ةمّثOاPنْمَل تٌاد Vلمع B-

C قاطن 

 لجلأا ةلdeطو ةتباث لمع دوقعP لمعت نأ ,;س]لا نم س]ل .ةمج>;لا

لقث اهل ةصخاش ة*تاسسؤم تاهج عم
l

-Bاقثلا اه
C تعلإاوoع يراr 

-B ةنهم ةمج>;لا >ouت نtْل .sCلاع قاطن
C ءٌاوس ماعلا اهف*صوت yتنا 

|Hزج وأ لماy لمعP ةنهم
C، تاطا>;شلإ ةعضاخ نوكتس اذل 

  .ةoسانملاو ةح*حصلا ةنهملا ةسرامم

-B ةنهم ةمج>;لا نّأ تُلق   
C ل ،لوّلأا ماقملاtّع �اعتت اهنr 

 اهنُهتمم اهد�eي ةنهم لyّ لعفت اهلثمو ،ةنهم لّ�ل ةمزلالا طو��لا

 .ةقلاخ حورو ح���م بلقP لمعلا فغشو ةوش�لاP هتا*ح لأمت نأ



-B لمعV نْمَ سأPْأ ام
C امومه هل فُ*ضت ةنهم

�
 هoلق rع ةم�ا>;م 

-�مت لا .�قلفني هلقع اهعم داL< VOح هحورو
C امود ةا*حلا تُارا*خ

�
 

ن ام عم ةقفتّم ةئداه
ُ

 د0ٌعسو ،نهملا نم هتسراممP بلقلا L-ّCم

امود
6

 حيحص سكعلاو .هتنهم عم هفغش مغان?ي يذلا كاذ و7 

اضVأ
JKش :�

Lٌّ 7يذلا كاذ و Nلمع PQ
L لق نعطت ا7اري ةنهمYه 

Zح مومسم رجنخ_K هل تءاج ول Zلاcثef ةقداص ،معن .لاملا نم
ٌ

 

�C علاoلا ة*ل*جنلإا ةراL<C ذإ ":لوقت
ْ

 حــpر ول ناسmلإا عفتkي اذام 

 لy كفغش لُتقت تنأو لاملا ةُدئاف ام ."هسفن uخو هلs ملاعلا

-�مت مّث ،يدصق لعفP موي
C قل;Iك P؟ةمولثم حورو ,;سك بلق 

 انل لوقت ةI;خلا .�ادPأ قّحتس§ لا ؟باذعلا اذه لyّ رُملأا ُّقحتس§أ

نإ
ّ

  .قحتس§ لا ه

-Hذخأت   
C لحملا تُلاا*خلا

«
انا*حأ ةق

�
 دهشم ىرأف ةد*عP موختل 

PQ .لوّلأا قلخلا
L لاYءد sلا تناwلا .ةمل Pحت نم سأdeعلا رoةرا 

ا*م*هافم
�

PQ :ودغتل 
L لاYءد sلإا ناmةمل�لا ُ,;ظن ناس­لإا .ناس 

اVدوجو قفا>;مو
�

اهلإ نك*ل( I;¯لأا قلاخلا ىرأ .اهعم 
�

 �ا±نع وأ 

ا*ع*بط
�

 ة*توهلالا تاف*يكتلا انمهت نل .ةفرعملاو ةردقلا قراخ 

³�́Cوهو )انه ء Vلا نم وأ ءوض وأ -,+ط نم هقئلاخ عُنص¶�
Cنم ،ء 

-B سمهــeو ةا*حلا ةلoق مهحنمV مّث هقئلاخ عُنصV .مدعلا
C نذأ yّل 

لعم وأ سدنهم وأ ب*بط :)اذك( نوكتل كتقلخ تنأ :مهنم
«

 وأ مٌ



-�مVُ نْمَ مْهُ ةثلاث نّأ ُّنظأ .،،،،بتاy وأ ه*لاP صقار وأ ٍّنغمُ
C 

اتقو قلاخلا مهعم
�

-B مهاوس نم لوطأ 
C »ةق*لخلا ةأ*ه ل*كش 

-B سمهلا لُ*طV مّث ،�ولأا
C ر( كتلعج :مهناذآyا0تا0ضا

6
 

Mathematician( وأ )فefQyا0ئا
6

 Physicist( وأ )مeKامج
6

 

Interpreter(. عطأL-C Vب اL-Cّ تلا و
ُ

 يذلا زا*تملإا اذه فْلاخ

ف نوكتسو هP لْمعإ .ن�eخآ نود كل هُتصْصَتخأ
َ

اح½ر
�

لاذج 
ً

 ولو ،

-L<C Bبغر فلاخف ك*لع اهران قلدنتل منهج تاPاوب حتف تَدرأ
C 

   .ردtلاو مّهلاو ءاقشلا دراوم ىوس كدروت نل ةنهم

 ءاefQyفلاو تا0ضا�yلا( ةثلاثلا تلااغتشلاا ەذه كراش¿ت   

-B )ةمجeKلاو
C اس صاوخVنإ تلق .ة-,;مم ة*جولوك

ّ
 تٌلااغتشا اه

انهم تس]لو
 زاجنلإاو ةدارفلاو ةلاصلأاP هل �ادوهشم دحأ لا .�

-B -,+صرلا
C نهم ضحم اهاري ةثلاثلا تلااغتشلإا ەذهÃ. �C أ¯;I نم 

نإ .نهم
ّ

نأ -LعمWay of Life P ةا0ح ةق�yط اه
ّ

اdeضع قُشّعتت اه
�

 

B-
C نأ دّح اهباحصأ ةا*ح

ّ
 مهذلام اهيف نورeو اهعم نوكo¿ش§ مه

 ث*ح �إ ن�eخÄC PÅت�ت L<Cلا اه-,;لاهدو ةا*حلا ةوسق نم ذقنملا

 Ćفنلا نلاذخلاو قبِطمُلا rCقعلا للشلاو جتنملا ,;غ سأ*لا

 ُّصتخV ام لyّ ناy نÊو مج>;ملا rع �Cاتلا LÉCيدح ُ±قأس .لماشلا

امامت ققحتي اهب
�

>Hا*ضا�eلا عم 
C فلاو;,-eاH|

C. 



 :ة0نا&ملاو ة0نامزلا ةمادتسلإا وه ة*جولوكVاسلا صاوخلا لوّأ   

Vماجلا ذاتسلأا وأ سرّدملا وأ سدنهملا وأ ب*بطلا لمعËC،،،، B-
C 

-B لواحV ت*بلا �إ دُوعV امدنع مّث ،ت*بلا جراخ وه املاط هتنهم
C 

�¶ لC yّ¶انت بلغلأا مّعلأا
Cء Vكذ

«
انادش­ هتنهمP ەُر

�
 ةحارلل 

 دودحP دّ*قتت نل هُتنهم .مج>;ملا عم لصحV نل اذه .ءاخ>;سلإاو

>u*قحلا دdeجتلا نّأ وه لصحV ام لP ،ناOمو نامز
C B-

C نإ ةنهملا
ّ

 ام

Vب لخاد لصحÍح وأ هتL< B-
C غص ذلام قاطن;, B-

C بÍلا هلمع .هت 

�Îؤم ناOم وأ ة*ف*ظو تاعاس³ دُدّحتيّ Pةصخّشم تافصاوم. 

  .أرقV وأ ضeُّ>;ي وأ ُّمحتس§ وأ ل�أV وهو لمعV هلقع

 قُشّعتتو �ولأا نم عب�ت �Cو ،ة*ناثلا ة*جولوكVاسلا ةص*صخلا   

ا*بÏس
�

 ىوهت ،ة*نادرف تٌامس اهل مج>;ملا ة*صخش نّأ �C ،اهعم 

 ضئاقن كانه .ÐCامجلا لمعلل �ا,;ثك حاترت لاو راOفلأا عم قيلحتلا

rجتت ءلاصلأا -,+مج>;ملل
«

 B-
C فصن ثوكملا قيطت لا تا*صخش 

ذلتلاو راOفلأا ة�Îاعم نع نوكت ام دعPأ �Cو ،اهدحول ةعاس
ّ

 .اهب ذ

 ىوس مهلوقع حاترت لا ،-,+مج>;ملل ة*سكع رئاظن ضئاقنلا ءلاؤه

-B لمعلل
C بÍة»ظتكم تائ PلاÓ�� لأمV نم مه ��Óلا نّأ ودoي .

اعطْق نوحلصV لا ءلاؤه .ءاش¿نلإاو ةقاطلا دراومP مهنئازخ
�

 يّلأ 

 ثحoم قاطن �إ رملأا رّج انضعP ىوهي امÔّر .sCجرت لمع

 �fQيطاس�نإ �إ دارفلأا ةع*بط مسّقت L<Cلا ةVدرفلا ا*جولوكVاسلا



Extrovert يئاوطن�و�fQ Introvert، أ بهذت دقوPكلذ نم دع 

 .ة*ناهذ تلالاتعإ وأ ةّ*ضرَم تٍامس³ -,+يئاوطنلإا مسو دّح �إ

 C×*�يل�لإا ÖICولوكVاسلا ثحoلا ةهجاوم rع ىوقت لا عيداخأ ەذه

 ة*عادPإ ةردق لّقأ -,+يطاسÓنلإاP -,+فوصوملا نّأ :اهنم ةدّع باoسلأ

 تا*بدلأا انIُ;خت امy -,+يئاوطنلإاP -,+فوصوملا مهرئاظن نم

نإ -,+يئاوطنلإا نّأو ،ةم�ا>;ملا ة*جولوكVاسلا
ّ

اثبع نوري مه ام
�

 �ا,;ثك 

لا*مو
ً

ا*ضرم 
�

 B-
C لا كولسÓ�� صرفلاو تقولا مهدVدoتل 

-B لصحV ام .ةVداملا دراوملاو تا*ناOملإاو
C لاّ*ملا نّأ بلاغلا+,- 

-Hادرفلا لمعلل
C §نوس­أتس Pفأ ةلءاسمOأ اهتبعلامو مهرا¯;É Pثك;, 

 ءارو عبنملا �C ة*فاشكتسلإا ةلءاسملا ەذه .��Óلا عم نولعفV امّم

لاخلا تاعادPلإا نم ,;ثtلا
ّ

-B ةفورعملا ةق
C راتeاس­لإا انخH-

C. لا 

 هل نوكتس تقولا دVدoتو وهللا ةÉ;ك باطتسإ نْمَ نّأ دُقتعأ

 ةدارفلاو -ّ,;متلاP هل رُاشُ§ Ãزاجنإ قيقحتل ة*لقعلاو ة*سفنلا ةردقملا

  .ةناصرلاو

 موختلا وحن قيلحتلا �C ةثلاثلا ة*جولوكVاسلا ةص*صخلا   

 ةلخادملا وحن L¥سلاو ،Pioneering Knowledge ة0فرعملا

 ەذه .Interdisciplinarity ة0فرعملا تلااغتشلإا �fQب

 لyّ .ةمج>;لا اهيلع يوطنت L<Cلا ةفقاثملا لعف رهوج �C ةص*صخلا

-B لمع نم
C ة*ق*فلتلا س]لو( ة*ق*قحلا ةمج>;لا. yٌّل Vهسفن فرع 



-B هعفدت L<Cلا ةل*مجلا تاقولأا كلت كُردV )ەاوس نم اهب Iُ;خْأ وهو
C 

-B اهتعPاتمل ةدرفم وأ ةٌراoع اهاVانث
C سلا نم ةلسلسËC لاoحLÉC يذلا 

Vمج>;ملا ه*ف ودغ yدج موهفم لوح موحت ةشارفلا امVاتم وأ دPةع 

 دÛeُت لا ةراoع ةمجرت نّأ �ا,;ثك لصحV دق .ةددّحم ة*Úيح وأ ةل*صفت

-�مV نأ �إ مج>;ملا دوقت دق تاملy عضP نع
C اموي

�
 Pهلم�أ B-

C 

 �إ HICوساحلا ثحoلا دوقV دقو ،اهتانوّكمو ةراoعلا كلت ةعPاتم

 وأ ةدVدج ة*خeرات تا*صخش ةفرعمل دوقت ةدVدج قافآ حاتفنإ

-Bاشكتسلإا ب*قنتلا اذه �ا,;ثك ُّبحأ .ةدVدج عئاقو
C ناجلاLIC 

 ةª0يدن© ةعeQQب نُ>;قV امدنع ةصاخÔو sCج>;لا لمعلاP ن>;قملا

Serendipity عت;É اهيف -Pيط ةفداصم ضحمoع -ةr ام ةفرعم 

-B ىرأ .اهغلاP كسفن نّظت تَنك
C رملأا اذه Pاضع

�
  ةزئاج نم 

   .ة*ق*قح ةفاقث ةعانص rع يوطنت L<Cلا ةمج>;لا

 مهف قيقحتل ËCسلا �C ةعPارلا ة*جولوكVاسلا ةص*صخلا   

Understanding عُيش« .أرقن امل لضفأ B-
C لعتلا تاسارد

«
 م

 وه ,;ثأتلا اذه رهوج .Protégé Effect عباتلا efثأت sّس« ةٌرهاظ

نأ
ّ

 أرقت ام م*لعت rع لمعاف أرقت امل ب*ط مهف قيقحت تَدرأ ول ك

لاثم توÔور .ي��³ ,;غ فرط عم هشقان >Lح وأ( رخآ فرطل
ً

(. 

 نم ل*لق ,;غ �اردق كنم بُجوتس§ رخآ فرط م*لعتب كروعش

 ول قُقحتت لا دق L<Cلا ة*قلاخلأاو ة*نهملا ة*لوؤسملاP روعشلا



 عئاش ,;ظن ةمّث .Passive Reading ةNداعلا ةءارقلاZ تَ*فتإ̄

-B ,;ثأتلا اذهل
C ف ام صّن مهف تَدرأ ول :ةمج>;لا ملاعeKهُمْج. 

اردق بُجوتسµ -م0لعتلا لثم- ةمجeKلا
6

 ة0لوؤسملا نم ل0لق efغ 

 ةغلZ ءورقم صن «إ ام ةغلZ بوتكملا صنلا لy̧حت تاعYتو

  .ىرخأ

Q½اطلا عُلولا �C ةسماخلا ة*جولوكVاسلا ةص*صخلا   
L Zبّح 

لعتو تاغللا
¾

 ءاe-,;فلاو تا*ضا�eلا نع ثدّحتي نم م�نّعدخV لا .اهم

Pاذع امهنوكPا
�

ا*نقت 
�

��Óلل دّعِأ . yلا
ّ

نإ .�ادPأ 
ّ

 ناتdÔتكم ناتغل امه

Pورحلا( يزمرلا قاطنلا نع ةزيامتم ة*ف*كB-
C فللأاoاH|

C( يذلا 

لعت نم لyّ .تاغللا هنم لOش¿ت
«

لعت بّح هنكس§ وأ( م
«

 تاغل )م

-B ةصاخÔو - ةدVدع
C نإ  -�ولأا هتا*ح ,;ا̄وب

ّ
-B رُوّطV ام

C هغامد  

-B هنيعتس Neuroplasticity ةª0صع ةنودل
C ةقحلالا هتاونس 

امصاع نوكتو
�

 ة*Ïصع تلالاتعاو ث*بخلا رمVاهزلأ ءاد نم هل 

-B اهعPاوتو ةمج>;لا .ىرخأ ة*غامد
C قح رٌامث¿سإ تاغللا بّح*u<

C B-
C 

  .ة*حورلاو ة*سفنلاو ة*لقعلا ةحصلا

                                       *****      

-B نو,;ثك لءاس¿ي امÔر   
C ن¿ساو فوخOلمعلا ةدئاف امو :را Pام 

Vلق فُغش ك*لع ه*لمoانوس« نّأ ول كÞC ذلاyانطصلإا ءاÐC أ*سH<
C 



-B تلمع ول لهو :ةطاسÓب HICاوج ؟ه*لع
C ه*ف فغش« ام ,;غ 

-B نوكتس
C انوس¿لا اذه نم نمأمÞCظو باوج اذه ؟*u-

C مoاÎ� لا 

اPاوبأ كل حتف*س كفغش نّأ لوقلا وه حّصلأا .هغ*س¿سأ
�

 اهتَ�نظ 

لغم
«

 ةق�eطÐC Pانطصلإا ءاyذلا عم لماعتت ف*ك فرعتسو ،ةق

 -,+نوكسملا ,;غ -,+لوسtلا عم لعفV امم É;¯أ اهيف كل حاتري

Pفغشلا.  

امج>;م تَنك ول   
�

ا*ق*قح 
�

  سَ�ت لا .�ولأا ةأش�لا دهشم سَ�ت لاف 

-B قلاخلا ةسمه
C اها*حت ةروتبم ةا*ح نم �ا,;ثك لُضفأ كاذ .كنذأ 

Pلا .كتا*ح ْ�خت لا .ةلوذخم حورو ,;سك بلق ¶�
Cء B-

C لاtنو 

  .ةراسخلا ەذه بجوتس§ وأ قّحتس§

 

01ارع سدنهمو بتا# *
2 

                 

 


